




INSTAGRAM

Por que começar
por aqui?
Porque o Instagram funciona como vitrine. Muitas pessoas vão
olhar o seu perfil antes de confiar, conversar ou comprar.

Clareza

Ajuda a pessoa a
entender quem

você é.

Posicionamento

Mostra sobre o que
você fala e como

quer ser percebida.

Confiança

Reforça credibilidade
quando alguém recebe
indicação ou pesquisa o

seu nome.

Próximo passo

Facilita a conversa, o
contato e o caminho

até a oferta.

Instagram não precisa estar perfeito. Precisa estar claro.
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INSTAGRAM

O @ é o endereço
do seu perfil
É pelo @ que as pessoas encontram,
marcam e indicam você.

Fácil de falar

Fácil de escrever

Fácil de lembrar

Se possível, evite excesso de _ , ., números e nomes difíceis.

studiomilenaalmeida

Milena Almeida | Estratégia de
Imagem e Posicionamento

Decisão estratégica:
você quer construir no seu
nome ou no nome da empresa?

Pro Marketing

466 1.843 1.360
posts seguidores seguindo



CLAREZA

Nome e @
não são a mesma coisa

@
Ajuda a encontrar
o seu perfil.

studiomilenaalmeida

Milena Almeida | Estratégia de
Imagem e Posicionamento

466
posts

1.360
seguindo

Nome
Ajuda a entender quem
você é e em que área
atua.

Marca pessoal: Nome Sobrenome | área

Marca da empresa: Empresa | área ou responsável

Jo

1.843
seguidores
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Nome





FOTO

Sua foto precisa
ser reconhecível
A pergunta não é só se a foto está bonita.
É se ela ajuda a identificar você rapidamente.

Rosto visível
Seu rosto
precisa estar
claro e
bem
enquadrado.

Boa luz
Iluminação
natural ou
bem feita faz
toda
diferença.

Leitura rápida
Sua imagem
deve ser
compreendida
em um
segundo.

Se a construção é em torno do seu nome,
a foto deve facilitar identificar você.

Quando essa foto
aparece
pequenininha,
a pessoa reconhece
quem está falando?
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BIOGRAFIA

As 4 perguntas que
sua bio precisa responder
Em poucos segundos, a bio precisa deixar claro
se esse perfil faz sentido para quem chegou.

O que
você faz?

Qual serviço,
conhecimento ou
atauça existe ali.

2.
Para quem

isso é?

Quem deve se
identificar com

o perfil.

3.
O que essa

pessoa ganha
com você?

Qual resultado ou
percepção você gera.

O que eu
faço agora?

Qual é o próximo
passo depois

de ler.

Se o Nome já explica sua área, use a bio para completar — não para repetir.

1. 4.
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AULA 3

BIO — não repita, complete
Se o Nome já explica sua área, a bio não precisa
repetir. Ela precisa avançar a conversa.

studiomilenaalmeida

Milena Almeida | Estratégia de
Imagem e Posicionamento

Fotografia, videomaker e posicionamento
estratégico.
Uma agência de Marketing Digital onde a
criatividade conecta sua Marca ao sucesso!

wa.me/393208916269 e outros 2 links

Nome =
quem sou + área

2 Bio =
o que faço +
para quem + resultado

3 Link =
próximo passo

1

466 1.843 1.360
posts seguidores seguindo

@ + Nome + Foto + Bio + Link precisam trabalhar juntos.

Pro Marketing

BIOGRAFIA



AULA 3

Sua bio hoje × uma bio mais estratégica
Bio atual

Fotografia, videomaker e
posicionamento estratégico.
Uma agência de Marketing
Digital onde a criatividade
conecta sua Marca ao sucesso!

Versão mais estratégica

Foto, vídeo e marketing para
profissionais e marcas. Estratégia
para comunicar melhor, posicionar
sua marca e gerar oportunidades
reais.
↓ Serviços e contato

Menos repetição Mais clareza Resultado mais perceptível

A bio não precisa dizer tudo. Ela precisa dizer o suficiente
para a pessoa entender por que deve continuar ali.

Pro Marketing
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Exercício —
reescreva sua bio em 3 linhas
Agora é a sua vez: organize sua bio sem repetir o Nome.

Linha 1 O que você faz

Linha 2

Linha 3 Próximo passo

Exemplo

Foto, vídeo e marketing para
profissionais e marcas.

Estratégia para comunicar melhor,
posicionar sua marca e gerar
oportunidades reais

Serviços e contato

Para quem / qual resultado

Clareza vale mais do que enfeite.

AULA 3

Pro Marketing
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LINKS

Link = próximo
passo
A bio despertou interesse.
O link precisa continuar a conversa.

Está
funcionando?

Está
atualizado?

Leva para
a ação certa?

A pessoa
entende o que
vai encontrar?

Sempre que sua oferta mudar, revise também o seu link.

Links

Contato direto via WhatsApp

COMUNIDADE PRO MARKETING
chat.whatsapp.com/eadErikpgDeKvK...

WORKSHOP - MESA REDONDA FISCAL

wa.me/393208916269

promkt.it/vitrine/mesa-redonda-fiscal

Pro Marketing



































Post estático, carrossel e outros recursos
Cada recurso cumpre um papel diferente na sua vitrine digital.

Post estático

Ideal para mensagens diretas
e conteúdos de leitura rápida.

Carrossel

Ideal para ensinar, explicar
e conduzir a leitura.

aviso, convite ou oferta
foto forte ou portfólio
frase de posicionamento
mensagem simples e objetiva

passo a passo

erroS e soluções

listas e orientações
conteúdo que salva e compartilha

Outros recursos

Destaques — organizam
informações permanentes

Live — aproxima, tira dúvidas
e gera conexão

Post fixado — define o
que aparece primeiro

Collab — amplia alcance
com parceiros

Post estático chama atenção. Carrossel aprofunda. Outros recursos sustentam a estratégia.

Pro Marketing
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Story e Reels: proximidade + alcance

Story
Serve para manter presença,
criar conexão e acompanhar
a rotina da marca.

bastidores e dia a dia

prova social e depoimentos

caixinha, enquete e interação

avisos rápidos e lembretes

CTA para link, direct ou WhatsApp

Use com frequência para aquecer a audiência.

Reels
Serve para alcançar novas
pessoas, aumentar descoberta e
ampliar visibilidade.

Os dois formatos em vídeo têm funções diferentes — e se complementam na estratégia.

gancho forte nos primeiros segundos

dica rápida ou conteúdo útil

vídeo curto, claro e objetivo

mais chance de compartilhamento

bom formato para crescer

Story aquece. Reels expande.

Não use os dois do mesmo jeito. Story aproxima. Reels atrai.

INSTAGRAM

Pro Marketing
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